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 مغزی  سیستم برانگیزاننده  عوامل  درباره این  بر  علاوه. است یجاناته  کنترل  و  لیمبیک سیستم  هب  راجع  فصل این

 یعندی  یجانداته  بدا  هرابطد  در  کلیددی  عنصدر  و  مغدزی  ایهد  کنندده  فعال  طور  مینه  .کند   می  صحبت  رفتاری

 .میکند  بررسی را یپوتالاموس ه

 در هکد ستند ه اییه هسته هک میشناسیم، Reticular activating system عنوان تحت را مغز کننده فعال

 شدکل در هکد مانطوره. کنند  می منتقل فوقانی ایه قسمت هب را ای  هزمین  ایه  بمباران  و  هگرفت  قرار  مغز  هساق

 اعتقداد. میشود هرل کورتکس مختلف ایه  قسمت  هب  آنجا  از  و  روند   می  تالاموس ه  ب  اه  پیام  ابتدا  شده،  داده  نشان

 علاوه) .دارد مغز ای هزمین سازی فعال در زیادی تاثیر ،ل مغزی قرار گرفتهپمشبکی که در  هسته  هک است این  بر

 (.است شده بحث قبلاً هک است ارتباط در نیز ثقل نیروی ضد  عضلات انقباض با این، بر

 

 ه: زمین این در  ه توج قابل ه نکت  دو

 بمباران  تحت  را  کورتکس  از  خاصی  بخش  تالاموس   از  قسمتی  ره  د هد  می  انجام  را  کار  این  تالاموس   هواسط  با  .۱

 .د هد می قرار ساز فعال ایه

 در هرلد از بعدد  هکد ریدزی ایهد سدلول: A: دسدته اندد  هدست دو ،ند هد می انجام را کار این هک اییه سلول . ۲

 سدلول :B. دسدته ند همید  قرار خود فعالساز بمباران تحت را مغز از اییه بخش مدت کوتاه تحریکات با تالاموس 

 .میکنند  فعال را اه بخش داره دامن و طولانی تحریکات با هک درشتی ایه
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 انجام را کار این هچگون شود؟ می کنترل هچگون است مشبک هشبک شامل عمده طور هب هک مغزی ایه  ساز  فعال

 میشدود  وارد  مغز  هساق  هب  هک  متعددی  حسی  تحریکات  یعنی  است  حسی  ورودی  اطلاعات  آن  عامل  یک  د؟همید 

 قطع  با  هک شده  دیده  میشود  کورتکس  روی قسمت  این  فعالسازی  آن  دنبال  هب  و قسمت  این  کارکرد افزایش باعث

 .شود می کم خیلی Reticular activating systemی کارای حسی، ایه ورودی

 Reticularه کد ایدن از بعدد . برمیگرددو ساقه مغز  تالاموس  روی کورتکس از هک است اییه فیدبک دوم عامل

activating system را مغدز هسداق و گدردد می بر فیدبک شکل هب مغز سازی فعال خود میکند، فعال را مغز 

 activation  ومیکندد  تدر فعدال را مغدز مدام هک آید  می وجود هب مثبت فیدبک هحلق یک و کند  می تر فعال

 هبد را فدرد وشدیاریه سدط  مکانیسدم این زیاد، یجانیه بار با فکر یک مثال؛ عنوان. به یابد   می  گسترش   مغزی

 .میبرد بالا شدت

 

Reticular activating system را ارهم و تحریک بین تعادل ما مغزی ساعت و دارد مه اریهم قسمت یک 

 سیسدتم ایهد بمبداران شهکدا باعث( عکس در آبی شکل هب) هناحی این. کند  می عوض مدام ای دوره شکل هب

 .یابد  می شهکا ترتیب این هب مغز ای هزمین فعالیت و وشیاریه سط  و شود می کننده فعال ایه
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Neuro hormonal control of brwn activity 

 ایه  هنمون  زیر  شکل  در  شود  می  کنترل  متعددی  ورمونیه  نورو  ایه  سیستم  توسط   اه  این  بر  علاوه  مغز  فعالیت

 .است آمده آن جانوری

 

 فعالیدت  زیادی  حد   تا  هک  آمده  انسانی  سیستم  ورمونه  نورو  از  اییه  هنمون  عنوان  هب  هسته  ارهچ  بعدی  تصویر  در

 :شامل .دارند  میهم نقش مغز کارکرد فیزیولوژی در و میکند  کنترل را مغز

１. Subtantia nigra :و اریهدم مه اینجا در -گاهی هم تحریکی  و اریهم عمدتاً) میکند. آزاد دوپامین 

 .(تحریکی مه

２. Raphe magnus nucleus :(خواب و مغزی فعالیت شهکا) میکند. آزاد سروتونین . 

３. Locus ceruleus(تحریکی)میکند.  آزاد نفرین : نوراپی 

４. Giganto cellular neurons of reticular formation(تحریکی) .میکند  آزاد کولین : استیل 

 غمگیندی، تحرکدی، کدم) افسردگی دچار فرد نکنند  عمل خوبی هب اه هسته  این  خارجی،  یا  اندوژن  دلایل  هب  اگر

. باشدد   مدی  نفرین  نوراپی  و  سروتونین  شهکا  با  ارتباط  در  هک  میشود(  خوراک  و  خواب  در  اختلال  و  گیریه  گوش 

 .است بوده موثر علائم بودهب در شود می سروتونین و نفرین پیا نور افزایش باعث هک اییه دارو
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 و  ذیانهد  محدیط،  هبد  نسدبت  بددبینی  مثدل  علائمدی  با  هک  است  اسکیزوفرنی  بیماری  دلیل  مغز،  دوپامین  ازدیاد

 میشود  داده  دستور  اه  آن  هب  میکند،  صحبت  اه  آن  با  دیدار  در  و  کنند   می  فکر  گیرند،  می  محیط   ازه  ک  ماتیهتو

 شده گزارش  اه آن در  مه  سراسری  انقباض  یک  بعضاً  و  د نمیگیر  هفاصل  واقعیت  از  ،واقع  در  و  ند هد  انجام  را  کاری

  L-dopa هک پارکینسونی بیماران درمان در شده دیده و دارد نقش اینجا در دوپامین زیادی .است اورژانسی هک

 آن  ایهد  گیرنده  یا  ند هد  می  شهکا  را  دوپامین  ترش   هک  اییه  دارو  و  د کن  می  ایجاد  این  هشبی  علائمی  ند همید 

 .د همید  تخفیف را علائم کنند، می بلاک را

 اهد  ایدن  هب  اختلالات  از  بسیاری  و  است  مهم  بسیار  الورمونه  نورو  ایه  سیستم  مغز،  کارکرد  تعادل  برای  بنابراین

 .است ارتباط در اه نوروترانسمیتر اینبا  روانپزشکی ایه درمان .برمیگردد

 مرزی   سیستم   یا   قدیمی   مغز   لیمبیک   سیستم 
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 .میبینیم  را سیستم این  اجزای زیر  تصویر  در

 

کده نقدش محدوری در   است  یپوتالاموس ه  سیستم  این  خروجی  یک.  دارد  دههبرع  حیاتی  اعمال  لیمبیک  سیستم

 همتوجد را یپوتالاموس ه کار اگر اما است مختصر و کوچک  بسیار  آناتومیک  نظر  از.  عملکرد سیستم لیمبیک دارد

 .میکنیم درک را لیمبیک سیستم عملکرد شویم،

 :میشود انجام لیمبیک سیستم توسط  عمل هدست دو

 .کند  می تصرف و دخل بدن خودکار کنترل در هک، vegetativeو  نباتی اعمال .１

 .رفتاری ایه واکنش و یجانیه ایه رفتار .２

( یپوتدالاموس ه) نآ مهدم خروجی عمدتاً و لیمبیک سیستم متمرکز را  اه  رفتار  از  وسیعی  طیف  ا،ه  این  همجموع

 .کند  می
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Vegetation and endocrine control functions of the Hypothalamus 

 Cardiovascular تنظیم 

 راه  کننده  گرم  ایه  مکانیزم  هبلافاصل  باشد   سرد  شود،  می  یپوتالاموس ه  وارد  هک  خونی  اگر:  بدن  حرارت  و  تنظیم

 محصدولات  بدا  مهد  تدب  در  .د هدد  افزایش  را  گرما  کند   می  سعی  ای،  هزمین  عضلانی  انقباضات  و  لرز  با  و  افتد   می

 .است کش میکروب دما آن هک ببرد بالا را بدن دمای تا شود می تحریک سیستم این اه باکتری و بافتی تخریب

احسداس  فرد شود، غلیظ  2mEq آن سدیم غلظت شود، می وارد یپوتالاموس ه هب هک خونی اگر: بدن آب تنظیم

 . میگردد آب دنبال هب و دارد تشنگی

ه واسط با غذایابی ایه رفتار شوند، کم چرب ایه اسید  یا باشد  هداشت وجود ایپوگلایسمیه اگر: گرسنگی  تنظیم

 .شود می آغاز یپوتالاموس ه
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 کنتدرل  در  مدیهم  نقدش  یپوتدالاموس ه  اینجدا  در:  محیطی  شرایط   با  آن  تناسب  و  بدن  ورمونیه  وضعیت  کنترل

  ورمونه ؛  مثلاً است،  فیدبک یا  ای  دوره شکل  هب یا  هک  ورمونیه  تنظیمات  با. کند   می  بازی  متابولیک ایه  ویژگی

 را  عمل  این  تالاموس وپهی  و  میشود  تنظیم  فیدبک  شکل  هب...    و  تیروئیدی  ایه  ورمونه  و  ای  دوره  شکله  ب  رشد 

 مدی  افدزایش  کورتیزول  استرس   با  مثلا؛.  د همید   انجام  یپوفیزه  روی  کننده  ارهم  و  کننده  آزاد  ایه  ورمونه  اثر  با

 و... TSH سرما با یابد 

 

 Retinohypothalamicهوسدیل هبد میگیدرد چشدم از هک اییه سیگنال با (SCN) کیاسماتیک سوپرا هتهس

tract  با هک بیداری و خواب سیکل هجمل از د هد می رخ آن کارکرد با جالبی اتفاقات و است  بدن  مرکزی  ساعت 

 هبد بددن هکد اتونومی کنترل و بدن خوراک و خورد ساعت آن بر علاوه. شود می  تنظیم  تاریکی-روشنایی  سیکل

 و را عروقدی قلبی سیستم کلیوی، سیستم بدن، متابولیسم اه این مجموع هک. شود می تنظیم نیز  ای  دوره  شکل

 .د هد می قرار تاثیر تحت مه را Cognitation و مود حتی
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  Lateral hypothalamic هسدته. د هدد مدی نشدان را آن ایه هسته و یپوتالاموس ه کرونال نمای زیر شکل

 ماده. شود می حیوان سیری و تحرکی کم باعث Ventromedial ایه هسته و حیوان تحرک و پرخوری ثباع

و  lateral یهدا هسدته این تعادل با غذایابی و میشود بررسی بعداً هک اینجا است مهمب مه بطن دور خاکستری

ventromedial شود می تنظیم.  
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  رفتار  در اساساً ،شد  گفته  که   منوالی همان به  هیپوتالاموسی های  هسته میکنید  مشاهده  تصویر در  همانطور

 (گرسنگی-سیری مرکز ) .دارند  مهمی خیلی  نقش ارگانیسم تغذیه

 میشدود دیدده پایین تصویر در که همانطور(:   نیست  گایتون  در)  اند   داده  انجام  جالب  خیلی  مطالعه  یکمحققان  

 کده افقدی محدور) اند  کرده  گیری  اندازه  مرتب  طور  به  را  ها  نآ  وزن  و  اند   اورده  را  ازمایشگاهی  ارگانیسم  ادیعد ت

 هدم نمدودار  بدالای  قسمت  همان  یا  عمودی  محور  و  است  هفته  مقیاس   بر  یعنی  میدهد   نشان  را  هفته  است  زمان

 هدای  حالدت  توضدی (  است  درصدی  صورت  به  و  میکنند   مصرف  کنترل  حالت  به  نسبت  که  است  خوراکی  مقدار

 :نمودار مختلف
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  شده فهرست بعدی اسلاید  در  که   میکنید  مشاهده  را هیپوتالاموسی های هسته  کننده  کنترل نقش  ترتیب   این به

 .است
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